
北 京 市 大 学 生 体 育 协 会

首都高等学校第十七届体育舞蹈比赛通知

各会员单位：

由北京市大学生体育协会主办，北京市大学生体育协会体育舞蹈分会

执行的首都高等学校第十七届体育舞蹈比赛计划2026年5月30日在北京联合

大学举行，现印发《首都高等学校第十七届体育舞蹈比赛竞赛规程》请各单

位认真做好参赛的各项准备工作，并严格按照竞赛规程执行。

以上，特此通知。

附件一：首都高等学校第十七届体育舞蹈比赛竞赛规程

附件二：竞赛设项表

北京市大学生体育协会

2026 年3月28日

抄送：北京联合大学



附件一：

首都高等学校第十七届体育舞蹈比赛竞赛规程

一、主办单位

北京市大学生体育协会

二、承办单位

北京联合大学

三、执行单位

北京市大学生体育协会体育舞蹈分会

四、参赛要求

(一)选手思想进步、遵守学校有关规定，经医院检查身体健康。

(二)参赛选手必须是具有中国国籍本校在读生，不得借用其他院校学

生参赛，双培生按所在学籍参赛。

(三)以高校为单位报名，每队可报领队1人，教练1-2人，选手50人。

每名选手限报2项(团体项目除外)，同一学校同一组别限报3对；六人规定

套路组每校总计最多报15项次；队列舞每校总计限报2队。

(四)特长生包括(1)体育院校或舞蹈院校的学生。(2)综合性大学中，

体育或舞蹈专业的学生。(3)普通高校中，通过降分或加分录取的文体特

长生。特长生只能参加特长组比赛，学生人数不计算在50人之内，成绩不

计入团体总分。

(五)新人组，仅限舞龄在一年以内，且在此之前从未参加过北京市大

学生体育协会主办的比赛的学生报名。

(四)增设毕业生组，摩登D组、拉丁D组两个单项，竞赛规程发布后各

单位统计本校已毕业生（舞伴可非本校学生或毕业生）在群内上报，无需

圣火注册，参赛成绩为一二三等奖，参赛成绩不计入团体总分。



(五)标准舞和交谊舞不能兼报(团体项目除外)。

(六)报名不足3对(队)的组别取消(队列舞除外)。

(七)参赛选手必须男女搭伴，不得男扮女或女扮男搭伴比赛。

(八)请确认选手姓名及参赛组别准确无误，报名截止后不再更改。

五、报名时间、地点、办法 、领队会

(一)注册时间：2025年4月13日—5月17日。

(二)报项时间：2025年4月13日—5月17日。

(三)赛事采用双系统报名

报名系统一：圣火系统（主要用于运动员选手身份注册、报项、赛后

证书下载），网址：http://sh.bjdtx.org.cn/。圣火注册及报项办法见

附件三。

报名系统二：北京市大学生体育协会体育舞蹈分会官方网站（用于比

赛所有竞赛流程）此环节须在群内下载电子版报名表，并按照相关格式填

写报名项目，填写时务必与圣火报名内容完全相符，否则赛后无法在圣火

系统打印获奖证书。提交时间截止至5月17日，因个人原因导致无法打印

证书后果自负。

(四)赛事答疑说明会：体育舞蹈分会微信群通知，参会人员：各单位

赛事负责人。

(五)领队会：时间、地点在体育舞蹈分会微信群通知。

(六)报到手续：队列舞音乐、二号校旗、保险单、《参赛声明》，领

取证件和背号，会后布置场地及开幕式流程踩点 。

六、比赛日期及地点

日期：2026年5月30日

地点：北京联合大学体育馆



七、比赛办法

(一)比赛执行全国大学生体育舞蹈协会竞赛评分规则。

(二)比赛采用预赛、半决赛、决赛的程序进行。

(三)赛会裁判由北京市大学生体育协会体育舞蹈分会选派。

(四)队列舞音乐自备，3—6分钟，其他比赛音乐由大会统一安排。

(五)队列舞每一舞种、每单位限报1队。队列舞总共限报2队。队列舞

整套动作中至少包含三个舞种，并不得超过16小节solo或者任何其他舞动

作(如拉丁队列舞中编排标准舞)；成套动作中不得有托举动作。出现超时

、编排不符合规定，将分别降一名次处理。

(六)各学校对本校报名负责，比赛中或比赛后发现问题，组委会有权

取消成绩。

八、竞赛设项及相关规定

竞赛设项表及相关规定见附件二。

九、奖项办法

(一)设团体总分奖，根据在校学生总人数划分甲乙组，分别录取前八

名。计算方法为非特长组别得分累加，录取前八名颁发奖杯。

(二)各单项组别报名数超过24对/人，分两组进行比赛分别录取前八

名，按照9、7、6、5、4、3、2、1计分；6人组报名队数超过14队，分两

组进行比赛分别录取前六名，按照9、7、6、5、4、3计分；队列舞录取前

八名，按照 18、14、12、10、8、6、4、2 计分。

(三)各组别报名不足8对(队)的组别按实际参赛对数录取名次，颁发

证书。

(四)校级领导限定1人参赛，团体总分加9分，体育部领导限定两人参

赛，团体总分加7分和6分。

(五)设最佳组织奖、体育道德风尚奖和突出贡献奖。体育道德风尚奖



评选标准如下：

1.按赛会要求注册、报名，报名表准确无误。

2.按时参加领队会。

3.按赛会要求参加开幕式和闭幕式，入场学生人数符合要求，服装整

齐统一，队伍严整，有精、气、神，彰显本学校校风、学风和治学成果。

4.赛事期间遵守赛会各项有关规定(包括文明观赛、爱护环境等)。

5.赛风端正，身份无误，无替赛情况，体现出文明礼仪和体育精神，

按竞赛规则要求完赛。

6.尊重承办学校、尊重裁判、尊重对手、尊重工作人员、尊重观众。

7.无违反体育道德现象。

8.服从裁判裁决；有异议，应按照赛会要求和程序渠道提出申诉，并

服从仲裁做出的最终裁决。

9.积极进行本校和赛会的，且影响效应范围较大的体育文化宣传和新

闻 宣传、报道、推送等。

10.参赛学校体现出“体育育人”“竞赛育人”的体育教育观和良好

的校风；体育部主任、书记（校领导)等到场。

(六)拟评选优秀教练员10名，评选依据为：

1、本校在编在职教师；

2、积极支持协会工作，连续带队参赛三届及以上；

3、本队学生近三年获得过单项第一名；

4、服从裁判，比赛中无违规违纪行为；

5、具体名单由组委会讨论决定，组委会保留解释权。

十、赛事安全告知

赛事安全告知书见附件四。



十一、其他要求

(一)凡对竞赛过程中违反竞赛规则；违反《竞赛指南》和项目竞赛规

程；对裁判执裁和比赛结果有较大异议；对运动员资格提出异议(证据确

凿)；严重违反体育道德等，均可提出书面申诉(口头申诉无效)。

书面申诉应包括：具体的时间、地点、人物；事由过程及违反某项条

款；举报应举证，必要时应有照片或录像佐证等。书面申诉书上要有本单

位的领队(或主任、书记、或主管副主任)签字。

(二)本次大赛最高权力机构为仲裁委员会，对任何违反公开、公平、

公正原则的工作人员，仲裁委员会有权做出处罚决定。

(三)本次比赛的摄影录像权及衍生作品的版权、著作权归本次组委会

所有。

北京市大学生体育协会

2026年3月28日



附件二：

首都高等学校第十七届体育舞蹈比赛设项表

编号 组别名称 比赛舞种及顺序 说明

1 特长标准舞A组 W,T,VW,F,Q

2 特长拉丁舞A组 S,C,R,P,J

3 特长标准舞C组 W,T,Q

4 特长拉丁舞C组 C,R,J

5 A组标准舞 W,T,VW,F,Q

6 A组拉丁舞 S,C,R,P,J

7 B组标准舞 W,T,F,Q

8 B组拉丁舞 S,C,R,J

9 C组标准舞 W,T,Q

10 C组拉丁舞 C,R,J

11 D组标准舞 W,T

12 D组拉丁舞 C,R

13 华尔兹单项组 W

14 探戈单项组 T

15 维也纳华尔兹单项组 VW

16 狐步单项组 F

17 快步单项组 Q

18 华尔兹新人组 W 2021 年培训规定组合 不能与
“非新人组别”兼报 (团体
项目除外)19 恰恰恰新人组 C

20 桑巴单项组 S

21 恰恰单项组 C

22 伦巴单项组 R

23 斗牛单项组 P

24 牛仔单项组 J

25 女子单人伦巴组 R
女生单人表演

26 女子单人恰恰组 C

27 标准舞队列舞 自编 6对或者8对选手，至少三支



舞，变化队形，不使用道具
，队列舞每校限报2队

28 拉丁舞队列舞 自编

29 交谊舞队列舞 自编

30 男子W六人规定套路组 W

1. 规定套路，六名男生跳 男
步或六名女生跳女步
2. 二排横队站立，不变队形
3. 报名不足3队的组别男女
合组，统一录取；男女组合
并后还不足3 队的取消该组别
4. 伦巴为2019年培训组合。
5. 桑巴和华尔兹为2023年培
训组合
6. 斗牛为2024年培训组合
7. 探戈为2025年培训组合

31 女子W六人规定套路组 W

32 男子T六人规定套路组 T

33 女子T六人规定套路组 T

34 男子C六人规定套路组 C

35 女子C六人规定套路组 C

36 男子R六人规定套路组 R

37 女子R六人规定套路组 R

38 男子J六人规定套路组 J

39 女子J六人规定套路组 J

40 男子S六人规定套路组 S

41 女子S六人规定套路组 S

42 男子P六人规定套路组 P

43 女子P六人规定套路组 P

44 六人校园维也纳华尔兹 VW
规定套路，男女三对选手，
起始位置为 三对成一线，规
定音乐。

45 A组交谊舞 慢三,平四,探戈,伦巴

46 B组交谊舞 慢三,平四,伦巴

47 C组交谊舞 慢三,平四

48 交谊舞伦巴单项组 伦巴

49 交谊舞吉特巴单项组 吉特巴

50 交谊舞慢三单项组 慢三 2024年培训规定组合

51 交谊舞平四单项组 平四

52 交谊舞探戈单项组 探戈 规定套路

53 阿根廷探戈 AT 2024年培训规定套路

54 女子单人牛仔 J 2026年新增项目

55 毕业生D组标准舞 W,T 2026年新增项目比赛成绩不计
入团体总分56 毕业生D组拉丁舞 C,R
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